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Prakticky vzdelavaci seminar

Zdravé celodenni menu
Zdravy zivotni styl predskolaka
ZS a MS Kardasova Reéice
Kdy: 28. kvétna 2019, 13:30 — 17:00 hod.

Program

e 1) Blok A — pouze pro kuchaFky MS, 13:30 — 15:30h
o Prakticka pFiprava zdravého a zajimavého obé&da, svaCiny Ci salatu, jeZ
déti zasyti a bude jim chutnat
e 2)Blok B - pro personal a vefejnost, 15:30 — 17:00h
o Predstaveni projektu SkuteCné zdrava Skola
o Desatero zdravé kuchyné
o Honzikova cesta ke zdravi - pfednaSka pediatra

Obcerstveni

e Ochutnate sladké a slané varianty zdravych svaCin
® Ochutndte ob&dové menu
® Ochutnéate sladky a slany salat

Ucastnici obdrzi
e manual s recepty + desatero zdravé kuchyné
RodiCe prosime, aby svou tG&ast potvrdili svym tFidnim uGitelkam.
Hlidani déti od 15:30h zajiSténo.
Misto konani: ZS a MS KardaSova ReGice

Lektor: Ing. Lenka Pokorng, lektorka a koordinatorka programu
SkuteCné zdrava Skola
MUDr. Miroslav Toms, pediatr

Cena: Zcela dobrovolné vstupné

www.skutecnezdravaskola.cz
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